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- Beschikbaar en benaderbaz

- Aandacht voor de lee
- leder kind even gezie ‘ 6
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Het kind mag nooit het
probleem zijn
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Overtuigingen
Hoe je over jezelf en
anderen denkt, stuurt je

gedrag aan
Emoties zijn vaak een
masker
OVERTUIGINGEN
~ % « Ik ben niet goed genoeg
« De wereld is niet veilig
Mensen moeten mu aardlg vinden
Erkenning A N ;
één van de meest b BEHOEFTE
onderschatte stress- - Veiligheid - Erkenning
- Liefde

rege Iaa rs ' - Verbondenheid

in het onderwijs
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Ga op zoek naar de
overtuigingen bij kinderen

B

OVERTUIGINGEN

« Ik ben niet goed genoeg
« De wereld is niet veilig
. Mensen moeten mu aardlg vinden

BEHOEFTE

» Veiligheid - Erkenning
- Liefde
» Verbondenheid
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Lage verwachtingen
ontstaan bij de koffie:

“Hij heeft ‘zelfbepalend’ gedrag.”

“Zij kan dat nog niet.”

“Hij eruit of ik eruit!”

“Zij doen niet wat ik zeg.”

“Als ik die ouder zie, snap ik het gedrag wel.”
“Zulke kinderen horen hier niet thuis.”
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En onze eigen overtuigingen?
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“Hij heeft ‘zelfbepalend’ gedrag.”

“Zij kan dat nog niet.”

“Hij eruit of ik eruit!”

“Zij doen niet wat ik zeg.”

“Als ik die ouder zie, snap ik het gedrag wel.”
“Zulke kinderen horen hier niet thuis.”

En dan reageer je vanuit je
overtuigingen:

“Ik moet jou steeds waarschuwen!”

“lJij vindt dat zeker wel moeilijk he.”

“Ga jij er maar even uit.”

“Laatste waarschuwing!” (die je dan 3x hoort)
“Doe eens even normaal.”

“Doe je:;dat thuis ook?”
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“Het is niet de situatie die bepaalt
hoe jij je voelt, maar je gedachte over

die situatie.”
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v
Uitnodiging: praat positief over kinderen;

hoge verwachtingen ontstaan ook bij de
koffie
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