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Beter zelfsturend vermogen Betere sociale interactie

Brengt je in het nu Efficiénte hersennetwerken

Verbeterde slaap Verhoging cognitieve reserve
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Co-regulatie N ‘\\./ Afgifte dopamine

Doorbreken van sociale vermijding L Activatie prefrontale cortex

, Betere doorbloeding
Betere remming stress-as



Beter zelfsturend vermogen Betere sociale interactie

Brengt je in het nu Efficiénte hersennetwerken
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Betere remming stress-as Betere doorbloeding



“Door jezelf te begrijpen,

kun je beginnen te groeien

£ B 58

- . - w

.« }'v ol

- - e -

“ it e TR S SR e N S
- — ‘b“h‘,.’ s 3 €
P e SR Y r,/.,///////}/

*



Duurzaam effect

(> NaTraject @ Drie maanden later
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Fysieke vaardigheden Cognitieve vaardigheden Emotionele vaardigheden



SPA=

VERANDERT

Wij geloven dat medewerkers met
psychische klachten direct hulp
verdienen met een methode die werkt!

www.spatverandert.nl

CONNECTEN OP LINKEDIN
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